
ข้อมูล พฤติกรรมสุขภาพ (HB) และความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HL) 
โครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรัง และเข้าถึงระบบบริการ Fast track ปีงบประมาณ 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 : ๕ อันดับโรคผู้ป่วยนอก และผู้ป่วยในคป.สอ.กะพ้อ ปีงบประมาณ ๒๕61-๒๕๖5 
 

ทุก ๆ ปี 5 อันดับโรคผู้ป่วยนอกของอ ำเภอกะพ้อ ส่วนใหญ่กลุ่มโรคติดต่อเรือรัง คือ โรควำมดันโลหิต
สูง ที่เป็นอันดับต้นของทุก  ๆ ปีตั้งแต่ปี 2561 – 2565  อำจจะเกิดจำกกำรที่วิถีชีวิตเปลี่ยนจำกเดิม        
คือ  มีกำรรับประทำนอำหำร หวำน มัน เค็ม มำกขึ้น มีร้ำนขำยน้ ำเ พ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง มีร้ำนค้ำสะดวกซื้อ
เพ่ิมขึ้น เซเว่นอีเลฟเว่น บิ๊กซีมินิ ส่วนใหญ่ประชำชนกลุ่มเสี่ยงขำดกำรออกก ำลังกำยส่วนใหญ่ประชำชน      
ในพ้ืนที่ให้เวลำกับกำรประกอบอำชีพเป็นหลัก เพรำะ เรื่องรำยได้ของครอบครัวเป็นเรื่องที่ส ำคัญมำก          
ยิ่งสถำนกำรณ์  COVID-19 ท ำให้วิถีชีวิตของประชำชนต้องเปลี่ยนไป เช่น จำกเดิมที่สำมำรถไปท ำงำน
ประเทศเพือนบ้ำนได้แต่กลับไปไม่ได้ ร้ำนอำหำรต้องปิด ตลำดนัดต้องปิด และอำจจะเกิดจำกกำรขำดนัดและ
ไม่เห็นควำมส ำคัญของสุขภำพ จ ำนวนครั้งที่ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงมำรับบริกำร ปีงบประมำณ 2565 จ ำนวน 
2,297 ครั้ง  

ส่วน 5 อันดับโรค ของผู้ป่วยใน ของอ ำเภอกะพ้อ ตั้งแต่ปีงบประมำณ 2561 - 2565 อันดับต้น ๆ 
ที่มำรักษำตัวที่โรงพยำบำล ส่วนใหญ่จะเป็นโรค Pneumonia ตั้งแต่ปีงบประมำณ  2561 – 2563 และ 
ปีงบประมำณ  2565 พบว่ำที่ป่วยเป็นโรคนี้มำกในช่วงฤดูฝน โรคนี้สำมำรถเกิดขึ้นได้กับทุกคนที่ไม่ค่อย
แข็งแรงและมีภูมิต้ำนทำนโรคต่ ำ โดยมำกจะพบกับผู้ป่วยที่เคยมีอำกำรไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่  ต่อมทอนซิล
อักเสบ หัด อีสุกอีใส ไอกรน ฯลฯ อยู่แล้ว แต่ที่แย่ไปกว่ำนั้นคือ ผู้ป่วยที่เป็นโรคนี้จะมีอัตรำเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค
ร้ำยอื่นๆ ส่วนปีงบประมำณ 2563 โรคที่มีรักษำตัวเป็นกำรติดเชื้อ COVID-19  เพรำะช่วงปีงบ        ประมำณ 
2563 เป็นช่วงของกำรระบำดในพ้ืนที่อ ำเภอกะพ้อ จ ำนวนครั้งที่มำรักษำ 491 ครั้ง 
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ตารางท่ี 2 : ผลกำรประเมินควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพและพฤติกรรมสุขภำพของประชำชนกลุ่มป่วย เขตอ ำกะพ้อ  
ปีงบประมำณ 2566 

 
จำกข้อมูลกำรท ำแบบประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและพฤติกรรมสุขภำพของประชำชนกลุ่มป่วย 

เขตอ ำกะพ้อ ปีงบประมำณ 2566 จ ำนวน 28 รำย พบว่ำ 
- กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในระดับไมดี่  ร้อยละจำกคะแนนเต็ม 53.12  ซ่ึงเป็นผู้ทีมี่

ระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพไมเ่พียงพอและมีกำรปฏิบัติเพื่อกำรมีสุขภำพท่ีไม่ถูกต้องทั้ง 4 ด้ำน 

- กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพ ในระดับพอใช้ ร้อยละจำกคะแนนเต็ม 70.36  ซึ่งเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมกำรปฏิบัติตนในกำรดูแลสุขภำพตนเองอยู่ในระดับดี เมื่อพิจำรณำข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพ ในรำย
ด้ำน พบว่ำ พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร  และพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำย ร้อยละจำกคะแนน 44.64 และ 
59.64 ตำมล ำดับ 



ข้อมูล พฤติกรรมสุขภาพ (HB) และความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HL) 
โครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรัง และเข้าถึงระบบบริการ Fast track ปีงบประมาณ 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 : ๕ อันดับโรคผู้ป่วยนอก และผู้ป่วยในคป.สอ.กะพ้อ ปีงบประมาณ ๒๕61-๒๕๖5 
 

ทุก ๆ ปี 5 อันดับโรคผู้ป่วยนอกของอ ำเภอกะพ้อ ส่วนใหญ่กลุ่มโรคติดต่อเรือรัง คือ โรควำมดันโลหิต
สูง ที่เป็นอันดับต้นของทุก  ๆ ปีตั้งแต่ปี 2561 – 2565  อำจจะเกิดจำกกำรที่วิถีชีวิตเปลี่ยนจำกเดิม        
คือ  มีกำรรับประทำนอำหำร หวำน มัน เค็ม มำกขึ้น มีร้ำนขำยน้ ำเ พ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง มีร้ำนค้ำสะดวกซื้อ
เพ่ิมขึ้น เซเว่นอีเลฟเว่น บิ๊กซีมินิ ส่วนใหญ่ประชำชนกลุ่มเสี่ยงขำดกำรออกก ำลังกำยส่วนใหญ่ประชำชน      
ในพ้ืนที่ให้เวลำกับกำรประกอบอำชีพเป็นหลัก เพรำะ เรื่องรำยได้ของครอบครัวเป็นเรื่องที่ส ำคัญมำก          
ยิ่งสถำนกำรณ์  COVID-19 ท ำให้วิถีชีวิตของประชำชนต้องเปลี่ยนไป เช่น จำกเดิมที่สำมำรถไปท ำงำน
ประเทศเพือนบ้ำนได้แต่กลับไปไม่ได้ ร้ำนอำหำรต้องปิด ตลำดนัดต้องปิด และอำจจะเกิดจำกกำรขำดนัดและ
ไม่เห็นควำมส ำคัญของสุขภำพ จ ำนวนครั้งที่ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงมำรับบริกำร ปีงบประมำณ 2565 จ ำนวน 
2,297 ครั้ง  

ส่วน 5 อันดับโรค ของผู้ป่วยใน ของอ ำเภอกะพ้อ ตั้งแต่ปีงบประมำณ 2561 - 2565 อันดับต้น ๆ 
ที่มำรักษำตัวที่โรงพยำบำล ส่วนใหญ่จะเป็นโรค Pneumonia ตั้งแต่ปีงบประมำณ  2561 – 2563 และ 
ปีงบประมำณ  2565 พบว่ำที่ป่วยเป็นโรคนี้มำกในช่วงฤดูฝน โรคนี้สำมำรถเกิดขึ้นได้กับทุกคนที่ไม่ค่อย
แข็งแรงและมีภูมิต้ำนทำนโรคต่ ำ โดยมำกจะพบกับผู้ป่วยที่เคยมีอำกำรไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่  ต่อมทอนซิล
อักเสบ หัด อีสุกอีใส ไอกรน ฯลฯ อยู่แล้ว แต่ที่แย่ไปกว่ำนั้นคือ ผู้ป่วยที่เป็นโรคนี้จะมีอัตรำเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค
ร้ำยอื่นๆ ส่วนปีงบประมำณ 2563 โรคที่มีรักษำตัวเป็นกำรติดเชื้อ COVID-19  เพรำะช่วงปีงบ        ประมำณ 
2563 เป็นช่วงของกำรระบำดในพ้ืนที่อ ำเภอกะพ้อ จ ำนวนครั้งที่มำรักษำ 491 ครั้ง 
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ตารางท่ี 2 : ผลกำรประเมินควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพและพฤติกรรมสุขภำพของประชำชนกลุ่มป่วย เขตอ ำกะพ้อ  
ปีงบประมำณ 2566 

 
จำกข้อมูลกำรท ำแบบประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและพฤติกรรมสุขภำพของประชำชนกลุ่มป่วย 

เขตอ ำกะพ้อ ปีงบประมำณ 2566 จ ำนวน 28 รำย พบว่ำ 
- กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในระดับไมดี่  ร้อยละจำกคะแนนเต็ม 53.12  ซ่ึงเป็นผู้ทีมี่

ระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพไมเ่พียงพอและมีกำรปฏิบัติเพื่อกำรมีสุขภำพท่ีไม่ถูกต้องทั้ง 4 ด้ำน 

- กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพ ในระดับพอใช้ ร้อยละจำกคะแนนเต็ม 70.36  ซึ่งเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมกำรปฏิบัติตนในกำรดูแลสุขภำพตนเองอยู่ในระดับดี เมื่อพิจำรณำข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพ ในรำย
ด้ำน พบว่ำ พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร  และพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำย ร้อยละจำกคะแนน 44.64 และ 
59.64 ตำมล ำดับ 







































วิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุ พฤติกรรมสุขภาพ (HB) และความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HL) 
โครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรัง และเข้าถึงระบบบริการ Fast track ปีงบประมาณ 2566 

 

 

 

ตารางท่ี 3 : ผลการประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มป่วย เขตอ ากะพ้อ  
ปีงบประมาณ 2566 

 
จากข้อมูลการท าแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่ม ป่วย 

เขตอ ากะพ้อ ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 28 ราย พบว่า 
- กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในระดับไม่ดี  ร้อยละจากคะแนนเต็ม 53.12  ซึ่งเป็นผู้ที่มี

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพไมเ่พียงพอและมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ไมถู่กต้อง 
- กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพ ในระดับพอใช้ ร้อยละจากคะแนนเต็ม 70.36  ซึ่งเป็นผู้ที่ มี

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ในราย
ด้าน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และพฤติกรรมการออกก าลังกาย อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่ดี  ร้อยละจาก
คะแนน 44.64 และ 59.64 ตามล าดับ 

 



การวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพด้านพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
จากผลการท าแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มป่วย เขตอ ากะพ้อ 
ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 28 คน ด้านพฤติกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละจากคะแนน
เต็ม 59.64  จึงน ามาวิเคราะห์ดังนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ด้วยกระบวนการเผาผลานไขมันในร่างกายต้องมีความสมดุลในของการออกก าลังกายและการบริโภคอาหาร  
จากผลการประเมินพฤติกรรมการออกก าลังที่ไม่ดี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงต้องปรับการบริโภคอาหารด้วย 
 

การวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยน าภายในตัวบุคคล 

ความรู้ การรับรู้ ความเชื่อ 
ค่านิยม ทัศนคติ เป็นต้น 

 

ปัจจัยเอื้อ 

ระบบบริการสุขภาพ ปัจจัย
ทางกายภาพ 

 

- ขาดความตระหนัก/ขาดความรู้ที่จ าเป็นในการเลือก
รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

- ค่านิยมการบริโภคอาหารจานด่วนแบบชาติตะวันตก 
เช่น แฮมเบอร์เกอร์ แซนต์วิช พาย พิชซ่า ไก่ทอดไส้
กรอก เป็นต้น 

- ค่านิยมพฤติกรรมกินอาหารนอกบ้าน 

 
- ชุมชนมีร้านสะดวกซ้ือหลายร้าน 

- ร้านขายเครื่องดื่ม น้ าชา กาแฟ เพ่ิมมากขึ้น 

- ขาดแหล่งปลูกผัก/ แหล่งขายผักปลอดสารพิษ 

- ตลาดเพิ่มมากขึ้น (ในชุมชนและออนไลน์) มีอาหาร
หลายประเภทให้เลือก  

ปัจจัยน าภายในตัวบุคคล 

ความรู้ การรับรู้ ความเชื่อ 
ค่านิยม ทัศนคติ เป็นต้น 

 ปัจจัยเอื้อ 

ระบบบริการสุขภาพ ปัจจัย
ทางกายภาพ 

 

ปัจจัยเสริม 

ปัจจัยทางสังคม กฎระเบียบ 
มาตรการสังคม วัฒนธรรม 

 

- ขาดความตระหนัก/ขาดความรู้ที่จ าเป็นในการออก
ก าลังกายที่เหมาะสม  

- ขาดทักษะในการออกก าลังกายที่เหมาะสม 

- ความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์ 
การออกก าลังกาย 

 

- ขาดแกนน า/กลุ่มชมรมในการออกก าลังกาย 

- ชุมชนขาดกิจกรรมสร้างกระแส/กระตุ้นให้ประชาชน
เกิดความตื่นตัวในการออกก าลังกาย  

- ขาดแรงจูงใจในการออกก าลังกาย เช่น ขาดบุคคล
ต้นแบบ 

- ขาดแรงสนับสนุนจากคนรอบข้าง เช่น เพ่ือน 
ครอบครัว  

 



 

 

 

 

 
 
 

ปัจจัยเสริม 

ปัจจัยทางสังคม กฎระเบียบ 
มาตรการสังคม วัฒนธรรม 

 

- แบบแผนพฤติกรรมขนมธรรมเนียมประเพณีท่ีมีผลต่อ
การบริโภคอาหารรส หวาน มัน เค็ม มากขึ้น เช่น งาน
เลี้ยง งานบุญ งานประเพณี 

- มาตรการที่กระตุ้นเศรษฐกิจภาครัฐ เช่น คนละครึ่ง  
- อิทธิพลสื่อโฆษณาการบริโภคอาหาร 

- ขาดการรณรงค์สร้างกระแสในชุมชนเพ่ือให้เกิดการ
ตื่นตัวเรื่องการบริโภคอาหาร 

 





















แนวทางการประเมินผลการด าเนินงาน 
โครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรัง และเข้าถึงระบบบริการ Fast Track  ปีงบประมาณ 2566 

 
1. ประเมินโดยใช้แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิต

สูง จากกองสุขศึกษา (ตามแนบ) 
2. ประเมินโดยติดตาม ค่าความดันโลหิตสูง และค่าน ้าตาลในเลือด โดย ผู้ดูแล อสม. และเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (ตามแนบ) 
 











แนวทางการประเมินผลการด าเนินงาน 
โครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรัง และเข้าถึงระบบริการ Fast Track ปีงบประมาณ 2566 

 
1. มีการเยี่ยมติดตามผู้ป่วยร่วมกับทีมสหวิชาชีพ (ทีมอิคลาส) ตามตารางการเยี่ยมบ้านเพ่ือเฝ้าระวังและติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. เยี่ยมผู้ป่วยร่วมกับทีมสหวิชาชีพ โดยร่วมกับ อสม.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ และผู้ดูแล ติดตามอาการอย่างต่อเนื่อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดกิจกรรมตามโครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรัง และเข้าถึงระบบริการ Fast 
Track ปีงบประมาณ 2566 

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานและติดตามการด าเนินงานคณะกรรมการ NCD คป.
สอ.กะพ้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2. จัดอบรมฟ้ืนฟูให้ความรู้เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงาน NCD  โดยใช้ทักษะ (MI) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 3. จัดอบรมให้ความรู้การปรับพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง โดยใช้ทักษะ 

MI สอดแทรกหลักศาสนาตามวิถีมุสลิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. จัดอบรมให้ความรู้ A kapho program ตามวิถีชุมชนร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือลด
โอการเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด 

4.1 ให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร โดย นักก าหนดอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 ให้ความรู้เรื่องการก าลังกายและการบริหารกล้ามเนื้อ โดย นักกายภาพบ าบัด และแพทย์

แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.3 ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและภาวะแทรกซ้อน  โดยพยาบาลวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.4 ให้ความรู้เรื่องการรับประทานยาอย่างถูกต้อง โดย เภสัชกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. รณรงค์ให้ความรู้ตามบ้าน เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด (โรค3S) 
แจกปฏทิน 3 S ทุกหลังคาเรือน ในเขต อ าเภอกะพ้อ จังหวัดปัตตานี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การสนบัสนนุ เสรมิพลงัใหก้บักลุ่มเป้าหมาย โดยการใชบ้คุคลตน้แบบในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ กระตุน้พลงั

บวกในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมในทางที่ดีขึน้ 

ผูป่้วยชาย อาย6ุ8ปี มีโรคประจ าตวั โรคความดนัโลหิตสงู/ไขมนัในเลือดสงู 

เป็นโรคความดนัโลหิตสงู 15ปี ผูป่้วยมีพฤติกรรม มคีวามเครียด ไม่คมุอาหารกินตามใจปาก ชอบกินของมนั แกงกะทิเป็น

หลกั เมื่อปี 2560 ผูป่้วยเป็น stroke มีอาการแขนขาดา้นขวา อ่อนแรง ปากเบีย้ว เขา้รบัการรกัษาที่ รพ.กะพอ้ และส่งต่อ 

รพ.ปัตตานี  หลงัD/C ผูป่้วยท ากายภาพบ าบดัต่อเนื่องที่บา้น สามารถเดินไดต้ามล าดบั หลงัจากนัน้ผูป่้วยปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมโดยการ โดยยึดหลกั 3อ ส2 ควบคมุอาหาร ออกก าลงักาย ทานยาสม ่าเสมอ พบแพทยต์ามนดั ผ่อนคลายเพื่อ

ลดความเครียดโดยการเขา้ชมรมผูส้งูอายทุี่มสัยดิ มีการพดูคยุหลงัละหมาดทกุหา้เวลา และมีคนในครอบครวัคอยให้

ก าลงัใจและสนบัสนนุ จนผูป่้วยสามารถท ากจิวตัรประจ าวนัไดต้ามปกติ  

ผล Lab ประจ าปี ครัง้ล่าสดุ  

 



ผลการด าเนินการ 
โครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรังและเข้าถึงระบบบริการ Fast Track  ปีงบประมาณ 2566 

 

 
 

ตารางท่ี 4 : ผลการประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพของประชาชนกลุ่มป่วย เขตอ ากะพ้อ ปีงบประมาณ 2566 
 

จากข้อมูลการท าแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนกลุ่มป่วย เขตอ ากะพ้อ 
ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 28 คน ทั้งก่อนและหลังจัดกิจกรรม พบว่า ก่อนและหลังท ากิจกรรม กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในระดับไม่ดี  ร้อยละจากคะแนนเต็ม 53.12 และหลังท ากิจกรรม อยู่ใน
ระดับ ดีมาก ร้อยละจากคะแนนเต็ม 90.36 ตามล าดับ ซึ่งเป็นผู้ที่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ
และมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีได้ถูกต้อง 

 

 
 

ตารางท่ี 5 : ผลการประเมินพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชนกลุม่ปว่ย เขตอ ากะพ้อ ปีงบประมาณ 2566 
 



จากข้อมูลการท าแบบประเมินความรอบรู้ด้านพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มป่วย เขต
อ ากะพ้อ ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 28 คน ทั้งก่อนและหลังจัดกิจกรรม พบว่า จากกราฟข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพ ในระดับดี ร้อยละจากคะแนนเต็ม 70.36 และหลังท ากิจกรรม อยู่ในระดับดี
มาก ร้อยละจากคะแนนเต็ม 91.88 ซึ่งเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองทั้ง 4 ด้าน
เพียงพอและมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 

        เมื่อพิจารณาข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ในรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
พฤติกรรมการออกก าลังกายได้เพ่ิมขึ้นในทางที่ดีข้ึนมาก โดยก่อนท ากิจกรรม ได้ผลการประเมินร้อยละจาก
คะแนน 44.64 และ 59.64 ตามล าดับ หลังท ากิจกรรมได้ผลการประเมินร้อยละจากคะแนน 83.33 และ 
85.36 ตามล าดับ ผลการด าเนินงานเป็นที่พอใจทั้งผู้จัดกิจกรรมและผู้เข้าร่วม  

 



 

 

 

 

ตอนที่ 1 ระดับความพึงพอใจและความคาดหวังต่อการจัดโครงการ/กิจกรรมนี้ 

ค ำชี้แจง   ขอความกรุณาแสดงความคิดเห็นตามแบบประเมินความพึงพอใจและความคาดหวัง ในการจัดกิจกรรม โดยท า
เครื่องหมาย     ลงในช่อง    ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ช่องระดับความพึงพอใจและ   ความคาดหวัง 
ระดับ 1=น้อยมาก 2=น้อย 3=ปานกลาง 4=มาก และ 5=มากที่สุด 

รำยกำร 
ควำมพึงพอใจ 

1 
(น้อยมาก) 

2 
(น้อย) 

3 

(ปานกลาง) 
4 

(มาก) 

5 
(มากที่สุด) 

ด้ำนกำรประชำสัมพันธ์และกำรสมัครเข้ำร่วม      

1. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมชัดเจน ทั่วถึง และ เหมาะสมกับ
ระยะเวลา 

     

2. การเปิดโอกาส  เข้าร่วมกิจกรรม  ทั่วถึงและเป็นธรรม      
3. วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมไม่ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน      

ด้ำนสถำนที่และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก      

1. สถำนที่เหมำะสมกับจ ำนวนและวัยวุฒิของผู้รับบริกำร      
2. บรรยำกำศ และสภำพแวดล้อม เหมำะสม  สะอำด       
และปลอดภัย 

     

3. วัสดุ/อุปกรณ์/ อาหาร เหมาะสม และมีความพร้อม      
4. สื่อการสอนเหมาะสม เข้าใจง่าย      

ด้ำนกิจกรรม/เนื้อหำวิชำกำร      

1. เนื้อหาความรู้ที่จัดสอนน่าสนใจและน ามาปรับใช้ได้      
2. กิจกรรมน่าสนใจ มีประโยชน์ ได้ควำมรู้      
3. กิจกรรมเหมาะสมผู้เข้าเข้าโครงการ      
4. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลา      

ด้ำนเจ้ำหน้ำที่ / กำรให้บริกำร      

1. เจ้าหน้าที่ มีมนุษยสัมพันธ์ ต้อนรับ/ลงทะเบียน เป็นอย่างดี      
2. เจ้าหน้าที่ อ านวยความสะดวกอย่างดี      
3. เจ้าหน้าที่ตอบข้อซักถามและให้ข้อเสนอแนะ ได้อย่าง
เหมาะสม 

     

 

แบบประเมินควำมพึงพอใจ 
กำรจัดโครงกำร/กิจกรรม                                                                                           . 
วันที ่                               ณ                                                  อ ำเภอกะพ้อ จังหวัดปัตตำนี 
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเพิ่มเติมข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

                                              .                   . 
                    .                     . 

ขอขอบคุณท่ีตอบแบบสอบถาม 

 

จากการประเมินความพึงพอใจตามแบบสอบถามข้างต้นในโครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรังและ

เข้าถึงระบบบริการ Fast Track ปีงบประมาณ 2566 ในกิจกรรม ที่ 3 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบำหวำนและ

ควำมดันโลหิตสูง โดยใช้ทักษะ MI สอดแทรกหลักศำสนำ (ฮำดิษ) จ ำนวน 28 รำย พบว่ำ 

ด้ำนกำรประชำสัมพันธ์และกำรสมัครเข้ำร่วม 

VAR00001 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 4 14.3 14.3 14.3 

มาก 14 50.0 50.0 64.3 

มากท่ีสุด 10 35.7 35.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

ข้อที่ 1 การประชาสัมพันธ์กิจกรรมชัดเจน ทั่วถึง และ เหมาะสมกับระยะเวลา ให้คะแนนปานกลางจ านวน 4 รายคิดเป็น

ร้อยละ 14.3 ให้คะแนนมากจ านวน 14 รายคิดเป็นร้อยละ50 และคะแนนมากที่สุดจ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.7 

VAR00002 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid นอ้ย 1 3.6 3.6 3.6 

ปานกลาง 1 3.6 3.6 7.1 

มาก 20 71.4 71.4 78.6 

มากท่ีสุด 6 21.4 21.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที ่2  การเปิดโอกาส  เข้าร่วมกิจกรรม  ทั่วถึงและเป็นธรรม ให้คะแนนน้อยจ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.6 ให้

คะแนนปานกลางจ านวน 1 รายคิดเป็นร้อยละ 3.6 ให้คะแนนมากจ านวน 20 รายคิดเป็นร้อยละ 71.4และคะแนนมาก

ที่สุดจ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.4 
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VAR00003 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid นอ้ย 1 3.6 3.6 3.6 

ปานกลาง 2 7.1 7.1 10.7 

มาก 16 57.1 57.1 67.9 

มากท่ีสุด 9 32.1 32.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที ่3 วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมไม่ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน ให้คะแนนน้อยจ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.6 ให้คะแนนปานกลาง
จ านวน 2 รายคิดเป็นร้อยละ 7.1 ให้คะแนนมากจ านวน 16 รายคิดเป็นร้อยละ 57.1และคะแนนมากที่สุดจ านวน 9 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 32.1 

 

ด้ำนสถำนที่และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 

VAR00004 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 3 10.7 10.7 10.7 

มาก 16 57.1 57.1 67.9 

มากท่ีสุด 9 32.1 32.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 1 สถานที่เหมาะสมกับจ านวนและวัยวุฒิของผู้รับบริการ ให้คะแนนปานกลางจ านวน 3 รายคิดเป็นร้อยละ 10.7 ให้

คะแนนมากจ านวน 16 รายคิดเป็นร้อยละ 57.1และคะแนนมากที่สุดจ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.1 

VAR00005 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 3 10.7 10.7 10.7 

มาก 14 50.0 50.0 60.7 

มากท่ีสุด 11 39.3 39.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 2  บรรยากาศ และสภาพแวดล้อม เหมาะสม สะอาด และปลอดภัย ให้คะแนนปานกลางจ านวน 3 รายคิดเป็นร้อยละ 

10.7 ให้คะแนนมากจ านวน 14 รายคิดเป็นร้อยละ  50 และคะแนนมากท่ีสุดจ านวน11 ราย คิดเป็นร้อยละ 39.3 
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VAR00006 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 1 3.6 3.6 3.6 

มาก 12 42.9 42.9 46.4 

มากท่ีสุด 15 53.6 53.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 3 วัสดุ/อุปกรณ์/ อาหาร เหมาะสม และมีความพร้อม ให้คะแนนปานกลางจ านวน 1 รายคิดเป็นร้อยละ 3.6  ให้

คะแนนมากจ านวน 12 รายคิดเป็นร้อยละ 42.9 และคะแนนมากที่สุดจ านวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 53.6 

VAR00007 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 2 7.1 7.1 7.1 

มาก 16 57.1 57.1 64.3 

มากท่ีสุด 10 35.7 35.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 4 สื่อการสอนเหมาะสม เข้าใจง่าย ให้คะแนนปานกลางจ านวน 2 รายคิดเป็นร้อยละ 7.1  ให้คะแนนมากจ านวน 16 

รายคิดเป็นร้อยละ 57.1 และคะแนนมากที่สุดจ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.7 

ด้ำนกิจกรรม/เนื้อหำวิชำกำร 

VAR00008 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 2 7.1 7.1 7.1 

มาก 17 60.7 60.7 67.9 

มากท่ีสุด 9 32.1 32.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 1 เนื้อหาความรู้ที่จัดสอนน่าสนใจและน ามาปรับใช้ได้ ให้คะแนนปานกลางจ านวน 2 รายคิดเป็นร้อยละ 7.1  ให้

คะแนนมากจ านวน 17 รายคิดเป็นร้อยละ 60.7 และคะแนนมากที่สุดจ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.1 
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VAR00009 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 1 3.6 3.6 3.6 

มาก 20 71.4 71.4 75.0 

มากท่ีสุด 7 25.0 25.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 2 กิจกรรมน่าสนใจ มีประโยชน์ ได้ความรู้ ให้คะแนนปานกลางจ านวน 1 รายคิดเป็นร้อยละ 3.6  ให้คะแนนมาก

จ านวน 20 รายคิดเป็นร้อยละ 71.4 และคะแนนมากท่ีสุดจ านวน  7 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.0 

VAR00010 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 3 10.7 10.7 10.7 

มาก 17 60.7 60.7 71.4 

มากท่ีสุด 8 28.6 28.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 3 กิจกรรมเหมาะสมผู้เข้าเข้าโครงการ ให้คะแนนปานกลางจ านวน 3 รายคิดเป็นร้อยละ 10.7  ให้คะแนนมากจ านวน 

17 รายคิดเป็นร้อยละ 60.7 และคะแนนมากท่ีสุดจ านวน  8 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.6 

 

VAR00011 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 4 14.3 14.3 14.3 

มาก 16 57.1 57.1 71.4 

มากท่ีสุด 8 28.6 28.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 4 กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลา ให้คะแนนปานกลางจ านวน 4 รายคิดเป็นร้อยละ 14.3  ให้คะแนนมากจ านวน 16 

รายคิดเป็นร้อยละ 57.1 และคะแนนมากที่สุดจ านวน  8 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.6 
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ด้ำนเจ้ำหน้ำที่ / กำรให้บริกำร 

VAR00012 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 1 3.6 3.6 3.6 

มาก 13 46.4 46.4 50.0 

มากท่ีสุด 14 50.0 50.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 1 เจ้าหน้าที่ มมีนุษยสัมพันธ์ ต้อนรับ/ลงทะเบียน เป็นอย่างดี  ให้คะแนนปานกลางจ านวน 1 รายคิดเป็นร้อยละ 3.6  

ให้คะแนนมากจ านวน 13 รายคิดเป็นร้อยละ 46.4 และคะแนนมากที่สุดจ านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 50 

VAR00013 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 1 3.6 3.6 3.6 

มาก 11 39.3 39.3 42.9 

มากท่ีสุด 16 57.1 57.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 2 เจ้าหน้าที่ อ านวยความสะดวกอย่างดี  ให้คะแนนปานกลางจ านวน 1 รายคิดเป็นร้อยละ 3.6  ให้คะแนนมาก

จ านวน 11 รายคิดเป็นร้อยละ 39.3 และคะแนนมากท่ีสุดจ านวน  16 ราย คิดเป็นร้อยละ 57.1 

 

VAR00014 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ปานกลาง 4 14.3 14.3 14.3 

มาก 16 57.1 57.1 71.4 

มากท่ีสุด 8 28.6 28.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

ข้อที่ 3 เจ้าหน้าที่ตอบข้อซักถามและให้ข้อเสนอแนะ ได้อย่างเหมาะสม ให้คะแนนปานกลางจ านวน 4 รายคิดเป็นร้อยละ 

14.3  ให้คะแนนมากจ านวน 16 รายคิดเป็นร้อยละ 57.1 และคะแนนมากท่ีสุดจ านวน  8 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.6 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

จากการวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมโครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรังและ
เข้าถึงระบบบริการ Fast Track ปีงบประมาณ 2566 ในกิจกรรม ที่ 3 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบำหวำนและ
ควำมดันโลหิตสูง โดยใช้ทักษะ MI สอดแทรกหลักศำสนำ (ฮำดิษ) จ ำนวน 28 รำย พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม
กิจกรรมกับ โรงพยาบาลกะพ้อ อ าเภอกะพ้อ จังหวัดปัตตานี อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 85.40  

 
 

 

ความพึงพอใจในกิจกรรม 85.40% 


